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1. Общие положения 

1.1 Настоящее положение о режиме занятий обучающихся (далее Положение) 

регламентирует режим занятий, обучающихся в Муниципальном казенном дошкольном 

образовательном учреждении Воскресенском детском саду №2 «Семицветик» (далее –

Учреждение) 

1.2. Настоящее Положение разработано на основании Федерального закона Российской 

Федерации от 29 декабря 2012г №273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 №28, СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или0 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

главного санитарного врача от 28.01.2021 №2, приказом Минобрнауки от 31.07.2020 

г.№373 « Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательным 

программам дошкольного образования», Уставом Учреждения и других образовательных 

актов, регламентирующих образовательный процесс в Учреждении. 

2. Режим функционирования учреждения. 

 

2.1 Учреждение работает по пятидневной рабочей неделе. Государственные праздники, 

суббота, воскресенье – выходные дни. 

2.2.Режим функционирования Учреждения составляет 10 часов - с 7 ч.30 мин. до 17 ч.30 

мин. 

2.3.Группы функционируют в режиме полного дня (10 – часового пребывания) с 7 ч.30 

мин. до 17 ч.30 мин. 

 

3. Цели и задачи режима занятий обучающихся. 

3.1 Основными целями и задачами режима занятий обучающихся являются: 

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации образовательной 

деятельности в Учреждении; 

-обеспечение условий для всестороннего развития ребёнка, в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями. 

 

4.Организация режима занятий обучающихся  
4.1 . Организация образовательного процесса в Учреждении осуществляется в 

соответствии с Основной образовательной программой Учреждения, расписанием 

организованной образовательной деятельности (занятия), учебным планом с учетом 

нагрузки по образовательным областям, которое утверждается заведующей на 1 сентября 

каждого года. 

4.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет:  

для детей от 1.5 до 3 лет – 10 минут, 

для детей от 3 до 4 лет - 15 минут,  

для детей от 4 до 5 лет -  20 минут,  

для детей от 5 до 6 лет -  25 минут 

для детей от 6 до 7лет -  30 минут.  

4.3. Объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 -в группах раннего возраста – 10 мин ежедневно. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. 

-в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

-в старшей и подготовительной 50 минут и 1, 5 часа соответственно.  



-в середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами на организованную 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

4.4. Объем образовательной нагрузки во второй половине дня: 

В группах   старшего дошкольного возраста организованная образовательная 

деятельность осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 

раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине 

организованной образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

4.5. Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. 

4.6.Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, организуют в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика. 

4.7. Организованная образовательная деятельность по физическому развитию 

организовывается; 

-для детей от 1.5 до 3 лет – 2 раза в неделю по подгруппам, в групповом помещении 

-для детей от 3 до 7 лет -3 раза в неделю в физкультурном зале. 

4.8. Длительность занятия по физическому развитию составляет; 

в группах раннего возраста -10 мин, 

в младшей группе – 15 мин.,  

в средней группе – 20 мин., 

в старшей группе – 25 мин., 

в подготовительной группе – 30 мин.. 

4.9. Занятия по физическому развитию проводятся с учётом здоровья детей (при 

отсутствии медицинских показаний), наличии у детей спортивной одежды. 

4.10. В летний период с 20 мая по 01 октября каждого года при благоприятных 

метеорологических условиях занятия по физическому развитию организовывается на 

открытом воздухе. 

4.11.Для достижения достаточного объёма двигательной активности детей в летний 

период используются все организационные формы занятий с широким включением 

подвижных и спортивных игр, физкультурных и музыкальных праздников и развлечений. 

4.12. Организованная образовательная деятельность с детьми проводиться; 

- воспитателями в групповых помещениях, кроме занятий по физическому и 

музыкальному развитию; 

5. Ответственность. 

5.1. Во время образовательного процесса администрация Учреждения, воспитатели, 

помощники воспитателя, педагоги – специалисты несут ответственность за жизнь и 

здоровье детей; 

5.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за: 

- качество и реализацию в полном объёме Основной образовательной программы 

Учреждения; 

-соблюдения расписания организованной образовательной деятельности; 

-соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, индивидуальным, психофизиологическим особенностям детей. 

 

6 Заключительные положения. 

6.1. Настоящее Положение действует до принятия нового. Изменения в настоящее 

положение могут вноситься Учреждением в виде «Изменений и дополнений в настоящее 

Положение» 
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